LA POLITIQUE DE LUTTE CONTRE L'ANTIBIORESISTANCE :
MODE D'EMPLOI

MEMBRES DU GROUPE DE TRAVAIL

L'utilisation excessive d'antibiotiques en santé humaine et animale entraine la
sélection des bactéries les plus résistantes, et la dissémination des bactéries
résistantes ainsi sélectionnées, directement par transmission au sein des populations
humaines et animales (« transmission croisée »), et indirectement via l'environnement.
On parle du phénoméne d'antibiorésistance.
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RECOMMANDATIONS POUR CONTROLER L'ANTIBIORESISTANCE RECOMMANDATIONS POUR CONTROLER L'ANTIBIORESISTANCE

Faire du bon usage des antibiotiques une priorité Encourager la recherche

La prévention, linformation et la formation doivent étre au coeur d’'une stratégie : \g Dés qu'un nouvel antibiotique est utilisé, de nouvelles

m efficace de lutte contre le développement de l'antibiorésistance. Ces mesures : : résistances apparaissent. Il est nécessaire que la recherche aide a
r ) doivent concerner le grand public, mais aussi et surtout les professionnels de santé : : S la compréhension du phénomene.

smemem humaine et vétérinaire qui sont utilisateurs et/ou prescripteurs d'antibiotiques.

L'objectif est d'éviter les prescriptions inutiles et pour les patients qui ont réellement

besoin d'antibiotiques, d'adapter au mieux les durées en favorisant les durées plus

courtes, afin de réduire les volumes d'antibiotiques consommeés.
Relancer des campagnes Utiliser des Tests Rapides : : Développer des moyens pour ~ S'assurer de déclarer aux
nationales de d'Orientation Diagnostique : se servir de l'intelligence autorités compétentes les
communication similaires a (TROD) lors des consultations : : artificielle (IA) afin, événements indésirables liés
celles des années 2000 afin afin de connaitre : ] entre autres, d'aider & la aux bactéries multirésistantes
de sensibiliser le grand public  précisement l'origine : : prescription.
a la nécessaire sobriété en (bactérienne ou virale) des : :
matiere d'antibiotiques. infections.

Prévenir la transmission croisée Empécher les risques de contamination de 'environnement
+ La transmission dite « croisée », est la transmission de bactéries résistantes Limpact de 'lHomme sur son environnement n'est plus a démontrer.
l J (ou d'autres micro-organismes) de patient a patient, d'animal a animal, de patient ¢ A défaut de comprendre les retombées exactes du phénomene, nous

a environnement et d'environnement a patient. Les régles d’hygiéne doivent étre : : pouvons limiter son développement pour préserver l'environnement.
& prises tres au sérieux par tous, et surtout par les personnels de santé, qu'ils soient :

medecins généralistes, aides-soignants a 'hopital ou en maison de retraite, ou

infirmiers libéraux.
Inclure un module de Toujours appliquer les : Renforcer les exigences Utiliser de maniére raisonnée
formation sur 'hygiéne des protocoles de prévention et : : en matiere de rejet les désinfectants et les
mains lors du service sanitaire  de lutte contre les infections. : : d'assainissement et de biocides sur mon lieu de travail
des étudiants en santé. : traitement des eaux usées afin d'éviter la propagation

: : afin de diminuer les rejets des bactéries résistantes dans
........................................................................................................................ d'antibiotiques ou de 'environnement.

bactéries résistantes dans

e Pouvoirs publics g Professionnel de santé é lenvironnement.



